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和歌山

プロモーションサイト「きなりと」をご利用ください！

「きなりと」は 2 0 2 1 年から村で運営しているウェブメディアです。村の概要や

訪れてほしいスポットに加え、村民や関係者が自身の言葉で村の日常や文化、

暮らしや魅力を記事にしてお届けしています。

下北山村役場 地域振興課

〒639-3803
奈良県吉野郡下北山村寺垣内 1002
07468-6-0074
https://www.vill.shimokitayama.nara.jp/

撮影：都甲ユウタ

デザイン・イラスト：fuuyanm（ねこのて舎）

下北山スポーツ公園周辺エリアが道の駅に！

「下北山スポーツ公園」の周辺エリアが「道の駅 きなりの郷 下北山」として登録

され、同時に「防災 道の駅」としても認定されました。アンテナショップなど

新たなスポットも誕生していますので、ぜひお立ち寄りください。

公共交通をご利用の場合

大阪から

西名阪自動車道・郡山 IC から

名阪国道・針 IC から

紀勢自動車道・尾鷲北 IC から

三重県熊野市内から

奈良県橿原市内から

（約 2 時間半 ）

（ 約 2 時間 ）

（ 約１時間 ）

（ 約 40 分 ）　　　　　　　

（ 約 2 時間 ）

国道 24 号

国道 370 号

国道 42 号

国道 42 号

国道 169 号

国道 169 号

国道 169 号

国道 309 号

国道 309 号

（ 約 3 時間半 ）

京都から （ 約 4 時間 ）

名古屋から（ 約 5 時間 ）

（ 約 4 時間半 ）

大阪阿部野橋駅（近鉄）

京都駅（近鉄）

近鉄名古屋駅（近鉄）

名古屋駅（JR） 熊野市駅（JR）
北山村バス

バス停「七色」経由

R 169
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自動車をご利用の場合
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橿原神宮前駅

国道 169 号

国道 169 号

バス停
「湯盛温泉杉の湯」
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大自然が描き出す名瀑「前鬼・不動七重の滝」

ハッと胸を打つ美しい風景も、思わずため息が漏れ

る滋味深い食べものも、ゆっくりと心やすらぐ温泉

も、素朴であたたかな人々との交流も。張り詰めた

心が自然に還る「きなり」※との出会いが、ここで

あなたを待っています。

※ きなり＝ ありのまま、混じり気がない

修験道の開祖・役行者の伝説が残る「池神社」空の広さも自慢のひとつ下北山スポーツ公園は隠れた桜の名所夜空に広がる満天の星 下北春まなの漬物でごはんを包んだ「めはり寿司」

奈良県の東南端に位置する下北山村は、人口 800 人ほどの

小さな山村です。紀伊山地の大自然に抱かれ、約 1300 年前

に誕生した山岳宗教「修験道」の発達とともに発展。土地

面積の約半分が「吉野熊野国立公園」に指定され、西側に

は世界遺産「大峯奥駈道」を有する雄大な大峰山系が連な

ります。日本百名瀑に数えられる「前鬼・不動七重の滝」、

明神池を御神体とする「池神社」など、自然と信仰が育ん

だ絶景や史跡は、この村一番の見どころです。

前鬼ブルーと称される透明度の高い川が流れる1300 年の歴史をもつ前鬼集落では栃の巨樹が群生する



「道の駅 きなりの郷 下北山」は、特産品販

売所やレストラン、温泉、アスレチック広

場など各種施設が充実した村の大型複合施

設です。コテージやオートロッジを備えた

キャンプ場、宿舎、多目的グラウンド・人

工芝グラウンド・フットサルコート・テニ

スコートなどもあり、自然豊かな環境でス

ポーツやアクティビティをお楽しみいただ

けます。

関西屈指の人気を誇るキャンプ場「KINARI Camp ! 」 美人の湯と評判の温泉「きなりの湯」

子どもたちが夢中になる川遊び

バス釣りの聖地「池原ダム」「七色ダム」には、全国からバスフィッシャーたちが集まる広大な敷地に老若男女が楽しめる施設が盛りだくさんの「道の駅 きなりの郷 下北山」

近畿地方最大、全国でも屈指の規模を誇る

池原ダムとその下流に位置する七色ダム

は、どちらもブラックバスが多数生息する

名所として知られ、毎年多くのバス釣り愛

好家たちが訪れます。また、鮎・アマゴを

狙った渓流釣りや川遊びも人気です。

コテージやロッジの宿泊もおすすめ 毎年多数のスポーツ合宿が実施される シーズンになると多くの釣り人で賑わう9 ホールコースを楽しめる　　「池の平ゴルフ場」

プロモーションサイト

きなりと「観光」へ



「道の駅 きなりの郷 下北山」に併設する

「きなり館」では、名物のめはり寿司定食

やダムカレー、うどんといったメニューを

楽しめます。そのほか、釣具メーカーが経

営するレストラン、食堂、ベーカリー、月

一で手作りピザを販売するカフェなども村

の美食を味わえる食事処です。

ハンバーグやスープカレーなどが楽しめるカフェ・ダイニングも

素朴でおいしいベーカリー

道の駅の中にある広々としたレストラン

宿坊・ゲストハウス・ロッジ・民宿・シェ

アハウス・キャンプ場など、村内には個

性あふれる宿泊施設が多数あります。早

朝の凛とした空気、満天の星空、夜を通

じた家族や仲間たちとの交流。泊まるか

ら感じられる村の魅力、ゆったりとした

時間の流れを、ぜひ体験してください。

2023 年にオープンしたグランピングロッジ

「道の駅 きなりの郷 下北山」の宿泊棟は合宿先としても人気

オーナーの個性が表れたゲストハウスや民宿も多数

ジャバラはお隣の北山村を原産とする柑

橘類。「邪を払う」と言われ、ほのかな

苦味が特徴で、花粉症などのアレルギー

予防に効果が期待できます。

ジャバラ

村に住むご夫婦が長年育てているブルー

ベリー。冷凍品とジャムがふるさと納税

返礼品に選ばれ、全国にリピーターがい

る人気商品です。

ブルーベリー

村の気候でしか育たないと言われる冬の

伝統野菜で、毎年種を継いで栽培してい

ます。「めはり寿司」やお鍋にして食べ

るのがおすすめです。

下北春まな

清らかな山水で育った下北山村の鮎・ア

マゴは、「日本一おいしい」と言う専門

家もいるほど美味。頭から尻尾まで、余

すことなく食べられます。

鮎・アマゴ
約 40 年、吉野杉の手作り高級箸を製作

している「はし吉」の杉箸です。美しく

丈夫で、日常使いにも、特別な日の食事

にもご利用いただけます。

吉野杉箸
村のお母さんたちが丁寧に作る、村産の

米・国産大豆・天日塩のみを使用した天

然醸造の米味噌です。5 年もの、10 年も

のから選べます。

南朝みそ

村の製材所も運営する「skywood（スカ

イウッド）」が生み出す人気のカッティ

ングボード。円形、四角形、木目に合わ

せた流線形など種類も豊富です。

カッティングボード
地域商社「下北山つちのこパーク」が手

がける加工品やキャラクターグッズな

ど、その他にもさまざまな商品があるの

で、ぜひチェックしてみてください。

その他加工品

村内の事業者やグループが

自然の恵みを活かして作る

おみやげ・特産品をご紹介。

「道の駅 きなりの郷 下北山」

にある「きなり館」で購入し

ていただけます。

プロモーションサイト

きなりと「観光」へ

プロモーションサイト

きなりと「滞在」へ


